Program for anhoriga 2022

Anhoriggrupp for narstaende med demens i tidig alder

For dig som har en narstdende som drabbats av demens i tidig alder. Demens &r en svar
sjukdom att hantera oavsett nar den debuterar. Nar man drabbas tidigare i livet, kanske nar
man fortfarande arbetar eller strax efter man gatt i pension, finns ytterligare aspekter att
hantera som anhorig. Syftet med denna grupp ar att utbyta erfarenheter, fa information och
okad kunskap.

e Datum mandagar 14/2, 21/2, 28/2,7/3 samt 14/3

e Plats: Kompassen, Storgatan 33, ndara Radhustorget

e Tid: 14.30-16.00

e Max 6 deltagare

e Deltagande foregas alltid av ett individuellt samtal via telefon eller personligt mote
e Attdeltaigrupp ar kostnadsfritt

Varmt valkommen att anmala ditt intresse till anhérigkoordinator Ann-Catrin Gustafsson,
0911 - 69 64 94 eller via mail anhorigstod @pitea.se . Du kan ocksa anmala ditt intresse i
kontakt med bistandshandlaggare.

Anhoriggrupp for narstaende med kognitiv sjukdom som bor pa
sarskilt boende for dldre.

For dig som har en narstaende med kognitiv sjukdom, exempelvis nagon form av demens
och som bor pa sarskilt boende.

| den har gruppen traffar du andra som ar i liknande situation som dig. Du far med dig
kunskap om demenssjukdomar och méjlighet att dela och ta del av andras erfarenheter av
hur det ar nar ens ndrstaende bor i ett sarskilt boende.

Datum: Framflyttad start, borjan pa mars. 31/1, 14/2, 28/2, 14/3, Avslutning: 28/3
Tid: kl. 13.30-15.30

Plats: Gillestugan, Osterbo

Att delta i gruppen ar kostnadsfritt. Maxantal ar sex personer. Vi bjuder pa fika.
Varmt valkommen!

Anmal dig till:

Hanna Mikaelsson

Telefon: 070-688 81 51

E-post: hanna.mikaelsson(snabel-a)pitea.se

Britta Fallgren Frank
Telefon: 070-249 26 92
E-post: britta.fallgrenfrank(snabel-a)pitea.se



mailto:anhorigstod@pitea.se
https://www.pitea.se/invanare/Omsorg-stod/ovrigt-stod/Anhorigstod/aktuellt/program-for-anhoriga-hosten-2021/
https://www.pitea.se/invanare/Omsorg-stod/ovrigt-stod/Anhorigstod/aktuellt/program-for-anhoriga-hosten-2021/

NY : Anhoriggrupp for narstaende med kognitiv svikt/demens

For dig som har en narstdende som drabbats av demens, oavsett alder. Demens &r en svar
sjukdom att hantera for anhoriga och det ar latt att glomma bort sig sjalv. Syftet med denna
grupp ar att traffa andra i liknande situation, utbyta erfarenheter, fa information och ékad
kunskap bade om vilket stod det finns att fa men dven hur man kan varna om sin egen halsa.

e Planerad start mars/april 2022. Aterkommer med datum.

e 5 traffar pa dagtid

e Tid: ca 1% timme per traff

e 6-8 deltagare

e Deltagande foregas alltid av ett individuellt samtal via telefon eller personligt mote
e Attdeltaigrupp ar kostnadsfritt

Varmt valkommen att anmala ditt intresse till anhorigkoordinator Ann-Catrin Gustafsson,
0911 - 69 64 94 eller via mail anhorigstod @pitea.se . Du kan ocksa anmala ditt intresse i
kontakt med bistandshandlaggare.

Anhoriggrupp for narstaende med alkohol-och/eller drogmissbruk

For dig som har en narstaende med alkohol-och/eller drogmissbruk kan behéva stod i din
situation. | denna grupp traffar man andra som ar i en liknande situation och far med sig
vardefull kunskap och verktyg for att varna sitt eget maende.

e Gruppen startas |[6pande vid tillrackligt manga deltagare

e 8 traffar, tisdagar kl 15.30-17.00

e Max 8 deltagare per grupp

e Deltagande foregas alltid av tva individuella samtal

e Att deltaigrupp ar kostnadsfritt
Varmt valkommen att anmala ditt intresse eller fa mer information till Alkohol-och
narkotikagruppen, 0911-69 67 25

Anhoriggrupp for narstaende med psykisk ohalsa

For dig som har en narstdende med nagon form av psykisk ohalsa tex, depression
psykossjukdom, angestproblematik eller bipolaritet. | denna grupp traffar man andra som ar
i en liknande situation och far med sig vardefull kunskap och samtalar kring vad man som
anhorig behover for att sjalv ma bra.

e Planerad start hosten 2022, startdatum kommer senare.

e Plats: Kompassen, Storgatan 33, ndara Radhustorget

e Max 8 deltagare per grupp

e Deltagande foregas alltid av ett individuellt samtal via telefon eller personligt mote
e Attdeltaigrupp ar kostnadsfritt

Varmt valkommen att anmala ditt intresse eller fa mer information, till
anhorigkoordinator Ann-Catrin Gustafsson, 0911- 69 64 94 eller via mail

anhorigstod @pitea.se
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Anhoriggrupp for narstaende med kognitiv sjukdom som bor pa
sarskilt boende for dldre.

For dig som har en narstaende med kognitiv sjukdom, exempelvis nagon form av demens
och som bor pa sarskilt boende.

| den hér gruppen traffar du andra som ar i liknande situation som dig. Du far med dig
kunskap om demenssjukdomar och mojlighet att dela och ta del av andras erfarenheter av
hur det ar nar ens narstaende bor i ett sarskilt boende.

Datum: 26/9, 10/10, 24/10, 7/11, Avslutning: 21/11 (Mandagar)

Tid: kl. 13.30-15.30

Plats: Gillestugan, Osterbo

Att delta i gruppen ar kostnadsfritt. Maxantal ar sex personer. Vi bjuder pa fika.
Varmt valkommen!

Anmal dig till:

Hanna Mikaelsson

Telefon: 070-688 81 51

E-post: hanna.mikaelsson(snabel-a)pitea.se

Britta Fallgren Frank
Telefon: 070-249 26 92
E-post: britta.fallgrenfrank(snabel-a)pitea.se

Forelasning i november i samband med psykiatriveckan

Foreldasare och datum kommer senare.
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